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Nawiazujac do pisma numer GIS-PR-020-5/JCR/12/26 w sprawie projektu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na
ptywalniach chcemy podzigkowaé za zwrdcenie si¢ do naszego Stowarzyszenia o wyrazenie

opinii w tej kwestii 1 w zwiazku z tym pragniemy przedstawi¢ nasze stanowisko.

Polskie Stowarzyszenie Plywania Niemowlat istnieje od 2006 roku 1 zrzesza
instruktorow ptywania, ktérzy prowadza zaj¢cia w wodzie z niemowlgtami i dzie¢mi w wieku
poniemowlecym. W chwili obecnej z dostgpnych nam informacji wynika, ze w Polsce
prowadzeniem zaj¢¢ z niemowlgtami 1 dzie¢mi do lat 3 zajmuje si¢ ok. 250 podmiotéw, w
tym Akademie Wychowania Fizycznego i Uniwersytety Medyczne, wydziaty ratownictwa
i rehabilitacji. Szacujemy, ze w zwiazku z tym w Polsce z dobrodziejstw ¢wiczen w wodzie
prowadzonych w formie zorganizowanej moze korzysta¢ nawet 120-130 tysigcy niemowlat i
dzieci w wieku poniemowlecym. Poza tym wielu rodzicow korzysta ze swoimi dzie¢mi z

ptywalni takze indywidualnie.
Z uwagi na zakres dzialania naszego Stowarzyszenia a takze na bardzo krotki czas

pozostawiony na konsultacje, skoncentrujemy si¢ na aspektach zwiazanych z najmtodszymi

uzytkownikami ptywalni.

Umiejgtnos¢ ptywania jest sztuka doceniana juz od bardzo dawna. Obecnie plywanie
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traktowane jest jako jedna z podstawowych umiejetnosci, ktore powinien posiada¢ cztowiek.
Ptywanie niemowlat nie jest niczym nowym. Ludzie zawsze plywali ze swoimi dzie¢mi.
Szczegolnie w kulturach, gdzie zyli w bliskim kontakcie z woda, dzieci w sposob naturalny
uczyly sig, jak si¢ w niej zachowywacé. We wspotczesnym ksztalcie ptywanie niemowlat i
matych dzieci funkcjonuje od lat 1960-tych ubiegtego wieku. Niemal w tym samym czasie
zapoczatkowane byto w USA, Australii i Niemczech. W Polsce ta forma aktywnosci rozwija
si¢ od blisko 20 lat, kiedy zaczely powstawaé pierwsze szkoty plywania niemowlat.

Rozwojowi temu sprzyja powstawanie duzej ilosci nowoczesnych ptywalni.

Jak potwierdzaja lekarze i badania naukowe prowadzone od wielu lat na wyzszych
uczelniach zajmujacych si¢ rozwojem psychofizycznym i rehabilitacja niemowlat (nie tylko
A.W.F.) zarobwno w Polsce jak i za granica, ptywanie jest bardzo przyjemnym i zdrowym
sportem dla dzieci w kazdym wieku, dodatkowo ma bardzo korzystny wptyw na ich rozwgj
fizyczny 1 psychiczny. Zajgcia na plywalni  wspomagaja rozwdj ogélny, zwlaszcza
niemowlat, wzmacniaja mig$nie, rozwijaja ukltad kostno-stawowy, dobrze wptywaja na
koordynacje ruchow, usprawnienie zmystlu réwnowagi, pobudzaja rozwdj poprzez
stymulacje zmystow, takich jak stuch, wzrok, dotyk; reguluja prace uktadu oddechowego,
czasem nawet normuja cykl snu i czuwania. Zajgcia na ptywalni to rowniez pewnego rodzaju
hartowanie dziecka, ktére moze zwigkszy¢ jego odpornos¢ na infekcje drog oddechowych.
Dodatkowym, bardzo waznym aspektem takich zaje¢ jest bliski kontakt dziecka z rodzicami
wplywajacy na rozwo6j ich wigzi emocjonalnych, sa to réwniez pierwsze kontakty z
rowiesnikami. Po kilku wizytach na basenie dzieci zazwyczaj staja si¢ zwinniejsze, bardziej
aktywne, chetniej badaja otoczenie. Plywanie czgsto jest zalecane jako forma terapii,

zwlaszcza u dzieci z problemami neurologicznymi.

Rodzice uczestniczacy ze swoimi maluchami w zajgciach na ptywalni, w ankietach
przeprowadzanych przez prowadzacych zajgcia, takze potwierdzaja pozytywny wplyw zajec
w wodzie na ogélny harmonijny rozwdj catego organizmu swoich dzieci. Dzigki srodowisku
wodnemu wszystkie ¢wiczenia sa wykonywane w odciazeniu, co jest istotne u dzieci

najmlodszych nie umiejacych jeszcze si¢ poruszaé w zyciu ladowym. Woda daje im
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mozliwo$¢ poruszania si¢ we wszystkich trzech ptaszczyznach. Wiasciwosci wody takie jak
opor, wypdr, cisnienie hydrostatyczne pozwalaja na pracg organizmu niemowlgcia w innych
warunkach jak te ladowe i pozwalaja na szerszy zakres czynnikow powodujacych rozwoj
dziecka. Warto tez podkresli¢ aspekt bezpieczenstwa. Dzieci, ktore sa oswojone z woda,
1 poznaty jej specyficzne wlasciwosci a takze nabyly prawidlowych, pozytywnych nawykow,
na pewno sa bardziej bezpieczne przebywajac nad woda. Istnieje prawdopodobienstwo,
ze W przysztoSci pozwoli to im zachowa¢ zimna krew w sytuacjach kryzysowych

1 ekstremalnych.

Jednocze$nie poprzez systematyczna pracg, ktora w tym przypadku przybiera formg
zabawy, dziecko ksztaltuje u siebie zdrowe nawyki np. wykorzystania wolnego czasu,
aktywnego trybu zycia, konstruktywnego roztadowania emocji itp., czyli uczy si¢ wielu
elementow zdrowego stylu zycia. W przyszto§ci moze to zapobiegaé wielu zaburzeniom typu:
otyto§¢, zaburzeniom zachowania czy emocji a takze uzaleznieniom (np. coraz czgsciej
pojawiajacemu si¢ wsrod dzieci i mtodziezy uzaleznieniu od internetu, bedacego efektem
spedzania wolnego czasu przed komputerem), stajac si¢ warto§ciowym elementem
profilaktyki zdrowia psychicznego. Ponadto, ptywanie réwnowazy negatywne skutki stresu

1 moze zabezpieczy¢ organizm przed chorobami bedacymi jego nastgpstwem.

Aby pobyt niemowlat i matych dzieci na ptywalni byl bezpieczny, Polskie
Stowarzyszenie Ptywania Niemowlat dba o doksztatcanie kadr pracujacych z najmtodszymi
na plywalni, organizujac kursy doksztalcajace, konferencje, warsztaty, seminaria itp.
Zapraszamy tez $wiatowe autorytety w dziedzinie ptywania niemowlat w celu wymiany
wiedzy 1 doswiadczen jak rowniz bierzemy udziat w miedzynarodowych spotkaniach tej
branzy. Na tej podstawie mozemy stwierdzi¢, ze Polskie standary nie odbiegaja od

starndardow §wiatowych.

Wszystkie  te  dzialania  nabraly = szczegdlnie  waznego  znaczenia
z chwila wejécia w zycie ustawy o zmianie ustaw regulujacych wykonywanie niektorych
zawodow z dnia 13 czerwca 2013 r. (dz.u.2013p0z.829), zgodnie z ktéra zawod instruktora

sportu, a wigc takze instruktora ptywania zostat zawodem uwolnionym.



Numer KRS: 0000260808
Regon: 100227261

Polskie Stowarzyszenie N 47834023
423 Ptywania Niemowlat i Lniana 255, 91456 £602

L tel. 603 632 232

Odnoszac sig do zapisow projektu rozporzadzenia:

W uzasadnieniu do projektu rozporzadzenia mozna przeczytaé, ze w Polsce
funkcjonuja 33 niecki do wylacznego uzytku niemowlat i dzieci do lat 3. Budzi to nasze
zdziwienie, gdyz juz z samej specyfiki zajg¢ w wodzie z niemowlgtami (czy indywidualnego
korzystania z malym dzieckiem z ptywalni) wynika, ze rodzic musi towarzyszy¢ swojemu
dziecku w wodzie. Tak wigc nie ma mozliwos$ci, aby z takich niecek korzystaty wylacznie
niemowlgta. Do chwili obecnej pomimo braku regulacji prawnych dotyczacych jakosci wody
basenowej, wskazniki bakteriologiczne i1 fizykochemiczne sg systematycznie badane i wedlug
naszej wiedzy nie odnotowano zadnych sytuacji zagrazajacych zdrowiu uzytkownikow, takze
tych najmtodszych. Docieraja do nas informacje od zarzadzajacych plywalniami, ktore
udostepniaja swoje niecki basenowe niemolgtom 1 malym dzieciom, ze zawarte w projekcie
rozporzadzenia wartosci wielu parametrow sa realnie niemozliwe do osiagnigcia. (Np.
potencjat redox, chlor wolny, chlor zwiazany). Ponadto wg. ich opinii zawarto$¢ chloru
wolnego na poziomie 0,2 mg/dm3 moze nie zapewni¢ czystosci mikrobiologicznej wody.
Rodzi sig tez pytanie na jakiej podstawie okreslono w projekcie rozporzadzenia minimalna

czestotliwos¢ badan koniecznych do zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego o0sob

kapiacych sig.

Na podstawie badan (np. L.Ahrendt, 1997) a takze z naszych obserwacji i
doswiadczenia wynika, Ze niemowlgta, w szczegélnosci te karmione piersia,
najsystematyczniej uczgszczaja na zajgcia na ptywalni. Problemy zaczynaja si¢ najczescie;,
kiedy dzieci zaczynaja swoja edukacje¢ przedszkolna a wigc najczesciej po 3 roku zycia. Nie
zgadzamy si¢ tez z argumentem, ze dzieci potykaja duze ilosci wody. W najmtodszych
grupach wiekowych wigkszo$¢ ¢wiczen odbywa si¢ bez zanurzania gtowy do wody. Rodzice
sa uczeni odpowiednich technik podtrzyman i asekuracji, ktore to zapewniaja. Do nurkowan
dzieci sa wczesniej przygotowywane 1 zaden doswiadczony instruktor nie dopuszcza do

wykonywania przez dziecko tego ¢wiczenia gdy nie jest ono jeszcze na to gotowe.

Nasze watpliwosci budza takze zapisy dotyczace wody w nieckach wyposazonych

w urzadzenia wytwarzajace aerozol wodno-powietrzny. Przedstawiamy pod rozwage
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nastgpujace okoliczno$ci. Praktycznie wigkszos¢ nowopowstalych plywalni — parkow
wodnych, w nieckach dedykowanych najmlodszym uzytkownikom (brodziki, niecki
rekreacyjne) posiada zjezdzalnie lub urzadzenia rozdeszczowujace np. grzybki, gejzery.
Wigkszos¢ Aqua Parkow jest whasnoscia samorzadow terytorialnych. Srodki na ich budowe
pochodzity z dotacji unijnych i ministerialnych i to Rzad R.P. podejmowat decyzje o ich
budowie i finansowaniu tej budowy. Okazuje sig, ze stosujac si¢ do zapisdw projektu,
korzystanie z nich powinno by¢ zabronione tym, dla ktérych zostaty one stworzone. Co w
sytuacji, kiedy rodzic z matym dzieckiem bgdzie chciat skorzysta¢ z ptywalni, ktora nie spetni
norm zawartych w projekcie (odnosnie niecek udostgpnianych niemowlgtom i1 dzieciom do lat
3)? Czy zarzadca obiektu moze mu tego zabroni¢? Jak obiektywnie stwierdzi¢, ze dziecko juz
skonczyto 3 lata? W zawiazku z tym prosimy o wskazanie podstawy prawnej , na jaka moze
powola¢ si¢ zarzadzajacy obiektem, ktory nie bedzie mogt przyja¢ na swoim obiekcie dzieci

do lat 3.

Naszym zdaniem rodzice powinni mie¢ prawo swobodnego decydowania, czy chca z
dzieckiem i1$¢ na basen, a takze z ktorej niecki i jakich atrakcji basenowych chca skorzystac.
Naszym zdaniem zapisy dotyczace nierdéwnego dostgpu do korzystania z miejsc publicznych
sa niezgodne z konstytucja (Art. 32 pkt 1 1 2), chodzi tu zar6wno o niemowleta i dzieci do lat
3, jak 1 o konstytucyjne prawa ich rodzicow. Moze to by¢ potraktowane jako przejaw
dyskryminacji. Poddajemy jeszcze pod rozwage sytuacje, kiedy osoby w podesztym wieku,
ktoére w uzasadnieniu do rozporzadzenia podobnie jak niemowlgta traktowane s jak osoby z
obnizong odpornio$cia, bgda chciaty skorzysta¢ z pltywalni. Czy w zwiazku z tym im rowniez
nie powinno si¢ zapewni¢ bezpieczenstawa analogicznie jak niemowlgtom i matym dzieciom?
Tym bardziej, ze osoby te z reguty korzystaja z ogodlnodostgpnych niecek niekoniecznie

przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci.

Moze zamiast zaostrza¢ rygory warto pokusi¢ si¢ o akcje na rzecz zwigkszenia
swiadomosci uzytkownikow (w kazdym wieku) ptywalni, zwiazanej z koniecznos$cia
utrzymywania higieny ciala przed skorzystaniem z ptywalni, czyli po prostu znaczenia

konieczno$ci mycia si¢ zarowno przed jak i po skorzystaniu z ptywalni. Ze swej strony



Numer KRS: 0000260808
Regon: 100227261

Polskie Stowarzyszenie Ve s47is4c23
Plywania Niemowlat P e

tel. 603 632 232

L {

zapewniamy, ze od chwili powstania Stowarzyszenia dzialamy na rzecz podniesienia higieny i
uswiadamiania konieczno$ci mycia si¢ przed wejsciem na ptywalnig, wydajac np. specjalne

broszury dla rodzicow, w ktorych ten temat jest sygnalizowany.

Rodzice podejmujac decyzj¢ o udziale ze swoimi dzie¢émi w zajgciach na plywalni
bardzo czgsto opieraja si¢ na marketingu szeptanym. Dlatego w interesie plywalni zawsze
bylo, jest i bedzie dbanie o najwyzsze standardy, zarowno jesli chodzi o higieng ale takze o
profesjonalng kadre instruktorska, bo tylko wtedy moga liczy¢ na korzystanie z ich obiektéw

statych 1 nowych klientow.

Chcemy podkresli¢, ze wprowadzenie zapiséw projektu w zycie poczyni duza szkode
w rozwoju w Polsce aktywnos$ci ruchowej na ptywalni matych dzieci poprzez wprowadzenie
tak ostrych rygoréw i ograniczen majacych dotyczy¢ niecek ptywalni udostgpnianych matym
dzieciom. Dlatego postulujemy, aby w wymaganiach dotyczacych jakosci wody na
plywalniach nie wyodrebnia¢ wody w nieckach udost¢gpnianych niemowletom i dzieciom

do lat 3.

Na calym $wiecie ptywanie niemowlat i matych dzieci rozwija si¢ dynamicznie.
Wedlug naszej oceny wprowadzenie w zycie proponowanych zapisOw rozporzadzenia
spowoduje wyeliminowanie tej formy aktywno$ci ruchowej z plywalni w catej Polsce.
Szacujemy, Ze Rozporzadzenie spowoduje co najmniej 70% wzrost bezrobocia wsrdd
instruktorow zajmujacych si¢ ptywaniem niemowlat 1 likwidacje 80% podmiotow
zajmujacych si¢ ta forma aktywnos$ci. W najlepszym wypadku plywanie niemowlat i dzieci do
lat 3 dostgpne bedzie tylko dla najbogatszej czgsci spoleczenstwa, poniewaz wszystkie koszty
zostaly przerzucone na administratoréw obiektéw i1 samorzady co spowoduje wzrost cen
biletow, a to z kolei odbije si¢ na kieszeni rodzicéw. Okaze sig, ze wzrost kosztow
utrzymania ptywalni sprawi, ze pojscie z rodzing na plywalni¢ bedzie jedynie przywilejem

bogaczy.

Niedopuszczalne jest wydawanie rozporzadzen jakkolwiek ograniczajacych prawa obywateli,

w tym najmiodszych czlonkow naszego spoleczenstwa. Projekt rozporzadzenia
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w zaproponowanym ksztatcie mocno ogranicza wlasnie ich prawa w zakresie wolnego
dostgpu do zamknigtych akwenéw wodnych. Tym samym ogranicza mozliwosci zdrowego,
harmonijnego rozwoju od najwczesniejszych miesigcy zycia. Jest to sprzeczne z priorytetami

MEN dotyczacymi wdrazania dzieci 1 mtodziezy do aktywnego stylu zycia.

Deklarujemy gotowos$¢ do uczestniczenia we wszystkich dalszych etapach prac zwiazanych z

powstawaniem tego aktu prawnego.

W imieniu czlonkow PSPN

Zarzad PSPN:

Iwona Turant — prezes Magdalena Dabrowska - wiceprezes
// (T M0 ool

Adam Cygan — sekretarz Jadwiga Haj-Ggbala - skarbnik
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